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Buxus gedijt op zavel
Duizenden buxussen

groeien elk jaar op de

kwekerij van Niek

Stiekema in

Kloosterburen. Van

stekjes tot grotere

planten. De buxus doet

het goed daar, op de

Kloosterburense

zavelgrond. Het

mengsel van klei en zand

heeft de juiste

zuurgraad. Zandgrond

wordt een buxus gauw te

zuur.

Tekst Ellen Nijhof
Foto’s Jan Zeeman

’E r komen mensen bij me die een jaar
geleden een buxus hebben ge-
kocht”, vertelt de 42-jarige Stie-
kema, die gespecialiseerd is in de

plant. ”Hij ziet er niet uit, zeggen ze dan. Wat is
meestal het geval? De mensen wonen in een
nieuwbouwbuurt waar een laag zand is aange-
bracht. De buxus wordt geel en er komen zaad-
knoppen in. Dat zand is te zuur. De mensen doen
er goed aan er kalk bij te gooien. Ook kunnen er
te weinig organische stoffen in de grond zitten.
Je kunt die zelf toevoegen, bijvoorbeeld in de
vorm van koemestkorrels.” Volgens Stiekema
mag je best gul zijn met de meststoffen. ”De
buxus vreet ze.”

De Groninger is met groene vingers geboren.
Ook zijn vader en opa zaten in het vak. Zij
kweekten groenten, de jonge Stiekema heeft
een passie voor de buxus. ”Omdat de plant einde-
loze toepassingen kent.” Je kunt de buxus soli-
tair in de tuin neerzetten en in allerlei vormen
snoeien. Bijvoorbeeld in de vorm van een bol, ke-
gel, spiraal of dier. ”Je kunt er blokken van ma-

ken en zo strakke vormen creëren. De buxus is
ook geschikt voor haagjes waaruit een mooi lij-
nenspel kan ontstaan. Zet een boogje van buxus-
sen rond een boom. Het kan allemaal.”

Eind mei is een goede tijd om te snoeien. Als je
de buxus nog een keer een knipbeurt wilt geven,
kan dat het beste in september. ”Doe het op don-
kere dagen”, adviseert Stiekema. ”Als je in de
felle zon snoeit, kan de plant verbranden.” Wie
een fraai figuur wil creëren moet geduld hebben.
De wording van een stek tot een grote bol met
een doorsnede van zestig tot zeventig centime-
ter duurt al gauw tien jaar.

De buxus kan op een zonnige plek worden ge-
zet, maar hij gedijt ook goed in de schaduw. Een
groot voordeel van de plant is dat hij in de winter
groen blijft. ”Zo brengt hij ook in de koude, kale
maanden sfeer in de tuin, door zijn kleur en door
zijn vormen.”

Informatie:
Niek Stiekema Groencentrum,
Damsterweg 15, Kloosterburen,
tel. 0595 – 481451
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Wij hebben vorig jaar veel
last gehad van witte luis
aan de wortels van de bo-
nen en andijvie die in een
hoek van de tuin staan.
Wat kunnen we doen om
dat dit jaar te voorkomen?
vraagt de familie Reefting
uit Mantinge.

Frans Roest: Vrijwel zeker hebben we hier
te maken met de (wollige) wortelluis (Pem-
phicus bursarius). Deze luis heeft als waard-
plant de populier. In het voorjaar komen er
gallen op de bladstelen van de populieren
waar de jonge luizen op leven nadat ze als ei
overwinterd hebben in de bastspleten van
deze boom. De wind voert daarna de gevleu-
gelde exemplaren mee naar planten als an-
dijvie en witlof.

Witte luizen zijn geen prettig gezicht.
Toch richten ze weinig schade aan. Slechts
bij overmatig grote aantallen verdroogt een
plant. Dat komt doordat de beestjes aan de
wortels sappen weg zuigen.

De beste manier om aantasting te voorko-
men is zogenoemde ’vruchtwisseling’: dat
wil zeggen: teel dit jaar op dezelfde plek niet
hetzelfde als vorig jaar.

Bestrijding geschiedde vroeger wel in de
groenten- en potplantenteelt met het thans
verboden parathion. Ook nu zijn er nog che-
mische middeltjes om de aantasting te be-
strijden. Het is alleen de vraag of het verstan-
dig is om voedsel hiermee te bewerken met
de kans vergif binnen te krijgen.

Niek Stiekema en zijn partner Petra Stofregen tussen hun buxusplanten.

De buxus kent eindeloze toepassingen. Hier is de plant gesnoeid
in de vorm van vier varkentjes die met elkaar lijken te praten.

Groen-
deskundige
Frans Roest

beantwoordt
vragen

fransroest.dvhn

Esther van Eijden: ”Je huis moet een jas zijn die lekker zit.”

De kunst van het opruimen
Het kan gebeuren dat je ten onder gaat

in chaos. Op het werk of thuis, in de

kast of in de administratie, het kan een

probleem zijn dat je boven het hoofd

groeit en de kwaliteit van je leven

aantast. Dan kan de hulp van een

specialist in opruimen een oplossing

zijn. Professional organizer Esther van

Eijden uit Assen is zo iemand. Bureau

Opgeruimd heet haar eenvrouws

bedrijf, dat een jaar bestaat.

Tekst Roelof Hoekman
Foto Marcel Jurian de Jong

’M ensen moeten het zelf als een
probleem ervaren. Dat is een
voorwaarde, anders begin ik er
niet aan.” Esther van Eijden (33)

wil graag helpen met het scheppen van orde in
een uit de hand gelopen situatie, maar houdt wel
eerst een intakegesprek. Neemt ze daarna de klus
aan, dan is de aanpak in grote lijnen als volgt: ”In
de loop van de opruiming ontstaat het systeem
waar de klant verder mee kan. Ik ben heel goed
in staat te bedenken hoe de zaak georganiseerd
zou kunnen worden, maar het gaat er om dat ie-
mand zelf de keuzes maakt. Wat dat betreft is
het echt maatwerk. Anders komt er iets dat niet
aansluit bij die persoon en loop je de kans dat er
een nieuwe valkuil ontstaat. ”

Esther van Eijden is van oorsprong bedrijfseco-
nome. ”Ik heb verschillende functies gehad. Op
een gegeven moment zat ik thuis na een heel-
drukke periode en vroeg ik me af wat ik eigenlijk
verder wilde. Toen las ik in Intermediair een ver-
haal over een bedrijf op het gebied van organizen
en daar heb ik contact mee opgenomen. Ik was
er direct van overtuigd dat het echt iets voor mij
was. Zelf ben ik erg geordend en ik kan goed met
mensen omgaan. Ik krijg snel het vertrouwen.
En bovendien wilde ik graag iets voor mezelf be-
ginnen, waarbij ik snel resultaat kan boeken en
op een vrij lichte manier kan helpen. Ik bedoel
daarmee dat het niet om zwaar psychiatrische
gevallen moet gaan. In 2003 heb ik bij dat bedrijf
uit Intermediair een driedaagse cursus gevolgd en
heb daarna mijn bureau opgezet. Ik zit nu nog in
de opbouwfase. In het Noorden is het werk dat ik
doe nog niet zo bekend. Toch denk ik dat ik in
een groeiende markt actief ben.”

De Assense richt zich zowel op particulieren
als op bedrijven en heeft het afgelopen jaar on-
der meer een woning, een werkkamer, een
woonkamer en enkele administraties onder

handen gehad. In dit nummer van Wonen&Co
treft u twee recente voorbeelden aan uit de prak-
tijk van Bureau Opgeruimd. Ondertussen ont-
wikkelt Esther van Eijden een workshop. ”Die is
er op gericht mensen een aanzet te geven om
goed en blijvend op te ruimen. Ik denk dat ik
over ruim een maand de eerste workshop in As-
sen kan geven.”

Esther van der Eijden is er van overtuigd dat
opruimen een verrijking van het woon- en leef-
genot betekent: ”Het kan heel belastend zijn als
je omkomt in de rommel en de oplossing niet
weet. Je huis moet een jas zijn die lekker zit.”

Informatie: 06 – 4457 2854.
E-mail: info@bureauopgeruimd.nl
Website: www.bureauopgeruimd.nl
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Snoeicursus
De stichting Fruithof Frede-
riksoord geeft deze maand al-
lerlei snoeicurssen voor bezit-
ters van fruitbomen. Een twee-
daagse cursus is er op dinsdag 8
en zaterdag 12 februari (40
euro); een eendaagse cursus
volgt op zaterdag 26 februari
(25 euro). De lessen worden ge-
geven in boomgaard De Kruid-
hof, achter congrescentrum
park Frederiksoord.

De stichting beheert overi-
gens een collectietuin met zo’n
700 historische fruitrassen.
Doel is onder meer behoud van
oude fruitrassen, stimuleren
van oude fruitrassen en het ad-
viseren over aanplant en teelt.

Informatie: tel. 0592-351264 of
www.npv-fruithof.org

Tuin & Sfeer
Voor de dertiende keer wordt
in Martiniplaza Groningen de
beurs Tuin & Sfeer gehouden.
Van donderdag 17 tot en met
zondag 20 februari kunnen be-
zoekers inspiratie opdoen in
verschillende sfeertuinen. De
beurs telt ongeveer 70 expo-
santen. Hoveniers, tuinarchi-
tecten en tuincentra zijn ruim
vertegenwoordigd. Een aantal
keren per dag is er een tuin-
spreekuur, waar deskundigen
aanwezig zijn om vragen te be-
antwoorden en gratis vrijblij-
vend advies geven. Ook een
workshop ’natuurlijke materi-
alen’ staat op het programma
van Tuin & Sfeer.

Openingstijden: donderdag/vrijdag
14.00-21.30 uur; zaterdag 10.00-21.30
uur; zondag 10.00-17.00 uur. Toe-
gangsprijs: B 6,00 (kinderen t/m 10
jaar gratis).

Opruimtips van Esther van Eijden
1. Kies een klein project in uw huis; hak bij opruimen van grote ruim-
tes het project in kleine stukken.
2. Concentreer u bij het opruimen op één ruimte en pak niet meer-
dere ruimtes tegelijkertijd aan.
3. Organiseer maximaal 2 tot 3 uur achter elkaar; opruimen kost
veel energie.
4. Plan 2 keer zoveel tijd voor het opruimen als u denkt nodig te
hebben; maak hiervoor een afspraak, net zoals u bijvoorbeeld met
de tandarts doet.
5. Zoek alles wat bij elkaar hoort bijeen en maak hiervan catego-
rieën.
6. Maak per categorie een keuze van wat bewaard moet worden en
wat weg kan.
7. Bedenk een voor u logische plek voor het bewaren van de spul-
len. Koop pas nieuwe opbergspullen als blijkt dat u opbergruimte
tekort komt. Gooi meer dingen weg; wees kritisch.
8. Leg spullen die u wilt bewaren (en gebruiken) op een voor u logi-
sche plek neer.
9. Leg spullen die vaak worden gebruikt op een makkelijk bereik-
bare plek; spullen die u minder vaak gebruikt, legt u op een minder
zichtbare plek.
10. Leg de voorwerpen na gebruik direct weer terug op de plek waar
ze horen.

Tips en weetjes
< Er zijn bijna tweehonderd buxussoorten. De meest
voorkomende is de buxus Sempervirens. Deze heeft een
mooie dichte en compacte groeiwijze.
< Als u de buxus in een pot koopt kunt u hem in elke tijd
van het jaar planten. Buxussen met een kale wortel moe-
ten in het voorjaar (na de vorst) of najaar de grond in. Dit
laatste is aan te raden wanneer u een heg wilt maken.
Voor een meter heg zijn wel zes à zeven plantjes nodig;
de buxussen met een kale wortel zijn goedkoper dan die
in een pot.
< Bij organische meststoffen duurt het langere tijd voor
ze werken. Daarom kunnen bijvoorbeeld koemestkor-
rels al in maart bij de buxus worden gestrooid. Als u nog
een keer wilt mesten, kan dat in juli.
< Niek Stiekema verkoopt buxusplanten vanaf vijftig
cent per stuk. Een bol met een doorsnede van twintig
centimeter kost zes euro.

Witte luis
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De zolder van Tjakkelien Nipperus in de stad Groningen onderging een metamorfose.
Foto: DvhN/Gooitske de Jong

’Er is nu zelfs ruimte
voor een doka’

< Bij Tjakkelien Nipperus is thuis alles
keurig aan kant, met uitzondering van
het zolderkamertje dat grenst aan de
slaapkamer. De ruimte is helemaal vol-
gestouwd met allerlei spullen. De bo-
venwoning van Tjakkelien in de Gro-
ninger stadswijk Oosterpoort ontbeert
een schuurtje en je moet toch ergens
wat opslaan? ”Af en toe ruim ik dat ka-
mertje op, maar binnen de kortste ke-
ren is het weer mis”, verzucht de be-
woonster.

Hoe gaat de opruimspecialiste dit
probleem te lijf? ”Ik heb geen strak
plan”, zegt Esther van Eijden. ”We
gaan alles stuk voor stuk bekijken. Er
worden twee stapels gemaakt: wat be-
waard moet worden en wat weg kan.
Tjakkelien moet zelf de keuzes maken.
Wat ik vooral doe is gericht vragen stel-
len.”

Al vrij kort nadat het duo ’s ochtends
de klus te lijf is gegaan, komen liters-
grote plastic flessen met motorolie en
koelvloeistof tevoorschijn. Esther:
”Waarom zet je die niet in je auto? Daar
zijn ze toch voor? Als je een kratje hebt
kun je ze daar in doen, dan schuiven ze
ook niet heen en weer.” En zo krijgt elk
stuk zijn eigen behandeling.

We laten de vrouwen verder hun gang
gaan en komen aan het eind van de dag
terug. Het tweetal is dan juist terugge-
keerd van een bezoek aan de vuilstort.
Boven treffen we een metamorfose. De
zolderkamer is vrijwel leeg. Alleen een
kledingrek, een trap, een strijkplank,

een paar stoelen en wat opslag onder de
schuine kant, verborgen achter rolgor-
dijnen, hebben de opruimslag over-
leefd.

Tjakkelien: ”Het is prima gegaan. Ik
ben bezig met fotografie en heb nu zelfs
ruimte voor een doka. Wat ik vandaag
heb geleerd? Ik ben een ster in het laten
verslonzen, maar het is belangrijk om
de zaken goed te organiseren en bij te
houden.”

Esther: ”Het woord discipline is vaak
gevallen.”

Tjakkelien: ”Dingen die bij elkaar ho-
ren, moet je bij elkaar zetten. Wat je re-
gelmatig nodig hebt, staat vooraan, an-
dere spullen wat verder weg.”

Maar waar is alles gebleven? Er blij-
ken, naast de vuilstort, voor allerlei
zaken nog bestemmingen te
zijn gevonden: vriend, moeder,
vriendin en rommelmarkt/kringloop.
Alles staat nog bij elkaar op de slaap-
kamer, zodat Tjakkelien er steeds
mee wordt geconfronteerd. Op het
door Esther gemaakte actielijstje
staat onder meer dat ze zo snel mogelijk
de spullen op de bestemde plaatsen
moet afleveren. Voor wat ze zelf verder
nog wil bewaren, is een voor de hand
liggende plek gevonden. Boven het
zolderkamertje bevindt zich achter
een driekantig luik een flinke ruimte.
”Ik heb ontdekt dat daar ook nog
een lampje zit”, zegt Tjakkelien en
drukt triomfantelijk op het lichtkno-
pje.

De kamer van Jan-Peter voor en na de de opruimsessie. Foto: DvhN/Kees van de Veen

’Ik weet eindelijk
waar alles ligt’

< De problematiek moet veel ouders be-
kend in de oren klinken. Je hebt je huis
mooi op orde, maar op de kamer van je
oudere kind(eren) is het een gigantische
puinhoop. Je probeert het zacht, je pro-
beert het hard, je ruimt zelf een keer op
of je doet het samen, maar het blijft
vechten tegen de bierkaai. Bij de familie
Linstra in Assen weten ze er van mee te
praten. Zoon Jan-Peter (19) woont boven
in het huis temidden van de chaos. Hij
krijgt hulp van professioneel opruim-
ster Esther van Eijden.

Jan-Peter erkent zijn probleem en
weet wat er aan de hand is: ”Ik ben te
laks. Hoe het moet weet ik wel, maar ik
ben te gemakkelijk.” Vader Linstra:
”Het gevolg is ook dat Jan-Peter steeds
dingen kwijt is. Bankpasjes enzo. Het
overzicht ontbreekt.” Een blik in de ka-
mer van Jan-Peter levert inderdaad het
beeld op van een redelijke wanorde,
maar het is al veel erger geweest. De be-
woner: ”Een paar weken geleden heb-
ben we nog opgeruimd. Dat was wel
fijn. Maar dan heb ik geen zin om het bij
te houden en loop ik er voor weg.”

Tegen tien uur in de ochtend begin-
nen Esther en Jan-Peter met het schep-
pen van orde in de chaos, als we ze om

een uur of vijf weer opzoeken is het kar-
wei duidelijk nog niet af. Linstra jr. is
niettemin in een goed humeur. ”Ik zag
er tegenop, maar het gaat heel goed. We
werken stapsgewijs en het gaat veel ge-
structureerder dan als ik het alleen zou
doen. Er zit meer tijd in dan ik had ge-
dacht, maar het bevalt me wel. Ik weet
nu eindelijk waar alles ligt. Alle papie-
ren zitten in mappen. Ik kwam van alles
tegen, zelfs een onbetaalde bekeuring
van een half jaar geleden. Nu wordt het
een kwestie van discipline.”

Esther lacht: ”Dat woord discipline
valt vaak. Het was trouwens leuk om te
zien hoe Jan-Peter reageerde nadat we
de eerste map hadden gemaakt. Hij was
erg trots en liet hem meteen aan zijn
moeder zien.”

Jan-Peter ziet de voordelen van een
geordende kamer: ”Het is veel relaxter
nu het opgeruimd is. Als ik wilde com-
puteren, moest ik altijd eerst het bu-
reau schoonvegen.”

Esther van Eijden houdt hem bij de
les. ”Ik heb een actielijst voor Jan-Peter
gemaakt, dat hij moet afwerken. Ook
heb ik een aantal tips voor hem geno-
teerd. En over anderhalve maand kom
ik weer kijken. Dat doe ik altijd.”
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