
Z

zaterdag 29 november 2008 DAG B L A D  VA N  H E T  N O O R D E N 21

advies

Esther van Eijden van Bureau Opgeruimd in Assen adviseert de lezers van

Wonen&Co over opruimen.

Als professional organizer geeft ze handige tips.

Deze maand gaat het over het opruimen van speelgoed.

waar iets hoort. Zet bijvoorbeeld in de woonka-
mer het speelgoed op een lage plek, zodat ze er
goed bij kunnen. Staat het te hoog, dan trekken ze
gemakkelijk de hele boel om.
� Stop alle knuffels in een hangmat: dat staat leuk
en ziet er opgeruimd uit.
� Geef kinderen een eigen speelhoek. Zorg dat
daar niet één grote berg speelgoed ligt. Een selec-
tie is beter. Stel bakken met speelgoed samen voor
boven en beneden. Maak er een wisselcollectie
van. Zo blijft het spelen spannend en ziet de ka-
mer er minder chaotisch uit.
� Laat oudere kinderen meedenken over een op-
ruimsysteem en laat ze zelf etiketjes maken.
� Kies een vast moment waarop het speelgoed da-
gelijks wordt opgeruimd: bijvoorbeeld vóór het

eten. Dan kun je erna samen iets gezelligs doen.
� Houd één keer per jaar een grote opruimbeurt.
Zoek samen met het kind uit wat kapot is, waar
het nooit mee speelt, wat niet meer leuk is. Leg het
kind uit dat het beter weg kan: naar de kringloop-
winkel, de peuterspeelzaal, het ziekenhuis of de
rommelmarkt met Koninginnedag. Breng het sa-
men weg.
� Waar laat je kinderkunst? Plak niet hier en daar
een ’Rembrandt’ aan de wand; maar bundelen is
opnieuw de boodschap. Exposeer tekeningen op
een vaste plek. Hang ze bijvoorbeeld aan een was-
lijn tegen de muur of aan een magneetbord.
� Beperk het aantal cadeautjes: "Waarom zou je
véél geven? Vaak is er in huis toch geen opruim-
plek voor. Geef ze liever tijd en liefde."

K
nuffelbeesten, barbiepoppen, brand-
weerauto’s, schilderdozen. Net als ande-
re jaren hebben Sinterklaas en zijn
pietermannen weer veel speel-

goed meegenomen om onze kinderen te
verblijden. Maar hoe blij zijn de ou-
ders eigenlijk als ze straks struike-
lend over rondslingerende blokken
en puzzels door het huis gaan?

Met een beetje geluk levert
het zingen van de aloude sin-
terklaasliederen een
kind flink wat cadeau-
tjes op. Tien is tegen-
woordig niks, twintig
ligt voor de hand, dertig
is een optie. Hartstikke
leuk, maar waar laat je het
allemaal? Natuurlijk heeft
onze organizer Esther van
Eijden daar ideeën over. Ook
op kindergebied hanteert ze
haar gouden opruimregels, die
globaal neerkomen op uitzoeken,
sorteren, categoriseren, selecteren en weg-
doen.

Een paar tips van Esther op een rijtje:
� Er zijn veel soorten speelgoed: knutselboeken
met stiften en potloden, poppen met toebehoren,
lego, muziekinstrumenten, kookspulletjes. Be-
waar niet alles door elkaar heen in één grote bak.
Als een kind ook maar één ding zoekt, heb je grote
kans dat de hele bak wordt omgekieperd. Beter is
bij elkaar te stoppen wat bij elkaar hoort, in aparte
bakken of dozen. Dat scheelt een hoop werk.
� Plak een plaatje van de inhoud op de doos, zodat
het kind weet waar hij wat moet zoeken. Haal die
bijvoorbeeld uit de speelgoedcatalogi. Zo weet een
kind dat ie geen beertje hoeft te zoeken in de doos
met auto’s. En bij het opruimen weet hij zo ook
beter waar de boel moet blijven.
� Geef alles een vaste plaats, dan weten kinderen
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